
JADŁOSPIS 

05.05.2025 poniedziałek 

I śniadanie:  Chleb razowy z masłem, szynka konserwowa, pomidor, ogórek zielony, mleko do picia,   

*  zboża zawierające gluten, mleko                                                                                                                                                                                                          

 II śniadanie : Angielka z masłem,   pasta z wędliny, ogórek kiszony, papryka czerwona, gruszka,  herbata owocowa   

* zboża zawierające gluten , mleko,  

Obiad: Barszcz ukraiński z ziemniakami i nacią pietruszki,  ryż paraboliczny z musem truskawkowym,  sos jogurtowy, kompot 
wiśniowy  

* seler, zboża zawierające gluten, mleko 

06.05.2025 wtorek    

I śniadanie: Płatki owsiane na mleku, angielka z masłem, kiełbasa szynkowa, sałata, pomidor, rzodkiewka, melisa 

*  zboża zawierające gluten, mleko                                                                                                                                                                                                          

 II śniadanie :   kisiel wiśniowy, bułka maślana, banan, herbata owocowa  

* zboża zawierające gluten , mleko,  

Obiad: Krupnik ryżowy z nacią pietruszki,  ziemniaki purée, kotlet schabowy z patelni, surówka z ogórka małosolnego, apryki 
czerwonej i rzodkiewki w sosie winegretem, kompot owocowy  

* seler, zboża zawierające gluten,  

07.05.2025 środa        

I śniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku, angielka z masłem,  szynka wiejska, pomidor, ogórek zielony, mięta  

*  zboża zawierające gluten, mleko       

II śniadanie :  Bułka kajzerka z masłem,  jajo gotowane na twardo z wody, rzodkiewka, ogórek kiszony, jabłko, herbata z cytryna 

* zboża zawierające gluten , mleko,  

Obiad: Rosół z makaronem i nacią pietruszki, ziemniaki, potrawka z kurczaka, fasolka zielona  gotowana z wody, kompot z czarnej 
porzeczki,   

* seler, zboża zawierające gluten,                                                                                                                                                                               

08.05.2025 czwartek 

I śniadanie:   Chleb razowy z masłem, polędwica sopocka, sałata, pomidor, ogórek zielony, herbata owocowa  

*  zboża zawierające gluten, mleko       

II śniadanie :   Bułka z jabłkiem, borówka amerykańska, kakao 

* zboża zawierające gluten , mleko,  

Obiad: Zupa krem z dyni,  ziemniaki, pulpety z mięsa wieprzowego w sosie  pieczarkowym , surówka wielowarzywna, kompot 
truskawkowy 

* seler, zboża zawierające gluten,  

09.05.2025 piątek   

I śniadanie: Chleb słonecznikowy z masłem, ser żółty, pomidor, ogórek kiszony, rumianek  

* zboża zawierające gluten , mleko,                                                                                                                                                                                                                 

II śniadanie: Angielka z masłem, pasta z makreli, talerz warzyw- pomidorki koktajlowe, ogórek małosolny, papryka czerwona, 
rzodkiewka, ogórek zielony,  jabłko, herbata czarna  

* zboża zawierające gluten , mleko, ryba 

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami i nacią pietruszki,  pierogi z serem białym, cynamonem, sos jogurtowy,  cząstka brzoskwini, 
kompot wiśniowy  

*  zboża zawierające gluten, seler, jajo, mleko 

 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Dzieci mają stały dostęp do wody niegazowanej. 

 

 



 

 

 

 


