
JADŁOSPIS 

14.04.2025 poniedziałek 

I śniadanie: Chleb słonecznikowy z masłem,  szynka wiejska, pomidor, ogórek zielony, kawa inka 

 * zboża zawierające gluten,  mleko 

II śniadanie: Ser biały z truskawką, wafle gofrowe bez cukru, winogrono, herbata owocowa  

* zboża zawierające gluten, mleko,  

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana mlekiem z nacią pietruszki,   ryz z sosem słodko-kwaśnym z mięsem 
drobiowym i warzywami,  kompot wiśniowy  

* seler, zboża zawierające gluten, mleko 

15.04.2025 wtorek    

I śniadanie: Kasza kukurydziana na mleku, angielka z masłem,  polędwica sopocka, papryka czerwona, rzodkiewka, melisa 

*  zboża zawierające gluten, mleko                                                                                                                                                                                                          

 II śniadanie :  Kisiel owocowy, bułka maślana, gruszka, herbata owocowa  

* zboża zawierające gluten , mleko,  

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem zabielana mlekiem z nacią pietruszki, ziemniaki, kotlet schabowy z patelni, mizeria z 
jogurtem naturalnym , kompot wiśniowy  

* seler, zboża zawierające gluten, jajo, mleko 

16.04.2025 środa        

I śniadanie:  Chleb razowy z masłem, kiełbasa żywiecka, pomidor, ogórek zielony,  mleko do picia  

*  zboża zawierające gluten, mleko       

Śniadanie Wielkanocne ; stół Szwedzki- Barszcz biały z ziemniakami, angielka, chleb słonecznikowy, chleb długi, masło,  jajo 
gotowane, szynka gotowana,  sałatka jarzynowa, kiełbasa biała, ser żółty, pomidor, papryka czerwona, papryka żółta, sernik, 
jabłecznik, babka, kiwi, winogrono,  truskawki    

 * seler, zboża zawierające gluten, jajo, mleko 

                                                                                                                                                                                    

17.04.2025 czwartek 

I śniadanie:  Makaron na mleku, angielka z masłem, szynka gotowana, ogórek zielony, rumianek  

* zboża zawierające gluten , mleko,                                                                                                                                                                                                                        

II śniadanie:  Chleb długi z masłem, ser żółty, pomidor, rzodkiewka, melon, herbata  z cytryną 

* zboża zawierające gluten , mleko,  

Obiad: Krupnik jęczmienny z nacią pietruszki, ziemniaki, pulpety z indyka w sosie pomidorowym, surówka z białej kapusty z 
koprem, kompot truskawkowy  

*  zboża zawierające gluten, seler, mleko, jajo 

18.04.2025 piątek 

I śniadanie: Chleb słonecznikowy z masłem, schab pieczony, sałata, ogórek zielony, pomidor, kakao 

* zboża zawierające gluten , mleko,                                                                                                                                                                                                                 

II śniadanie: Angielka z masłem, pasta z tuńczyka, ogórek kiszony, rzodkiewka, jabłko, herbata czarna  

* zboża zawierające gluten , mleko, ryba 

Obiad:  Zupa Jarzynowa z ziemniakami,  makaron z serem białym, musem truskawkowym,   sos jogurtowy, kompot z czarnej 
porzeczki  

*  zboża zawierające gluten, seler, mleko 

 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Dzieci mają stały dostęp do wody niegazowanej. 

 



 

 

 

 

 


