JADLOSPIS

31.03.2025 poniedziatek

| $niadanie: Ptatki owsiane na mleku, angielka z mastem, szynka z indyka, ogdrek zielony, papryka czerwona, mieta
* zboza zawierajace gluten, mleko
Il $niadanie: Mus truskawkowy , ciastka maslane, herbata owocowa

* zboza zawierajace gluten, mleko,

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, spaghetti z miesem wieprzowym i warzywami, sos pomidorowy, kompot
owocowy

* seler, zboza zawierajace gluten, mleko

01.04.2025 wtorek

I $niadanie: Chleb stonecznikowy z mastem, szynka wiejska, satata, rzodkiewka, ogdrek zielony, mleko do picia
* zboza zawierajgce gluten, mleko

Il $niadanie : Angielka z mastem, pasta z wedliny, pomidorki koktajlowe, ogérek kiszony,

talerz owocéw — mandarynka, kiwi, boréwka, malina, truskawka, herbata z cytryng

* zboza zawierajace gluten , mleko,

Obiad: Ros6t z makaronem i nacig pietruszki, ziemniaki, udzik drobiowy z pieca , marchew gotowana z wody, kompot z czarnej
porzeczki

* seler, zboza zawierajace gluten,

02.04.2025 sroda

I $niadanie: Zacierka na mleku, angielka z mastem, poledwica sopocka, pomidor, ogérek kiszony, melisa
* zboza zawierajgce gluten, mleko

Il $niadanie : Butka kajzerka z mastem, serek kanapkowy ze szczypiorkiem, rzodkiewka, papryka czerwona, pomarancza,
herbata owocowa

* zboza zawierajace gluten , mleko,
Obiad: Krupnik jaglany z nacig pietruszki, ziemniaki purée, kotlet schabowy z patelni, satata lodowa z sosem winegretem, kompot
wisniowy

* seler, zboza zawierajgce gluten, mleko, jajo

03.04.2025 czwartek

| $niadanie: Chleb wiejski z mastem, kietbasa szynkowa, ogdrek zielony, papryka zétta, herbata z cytryng
* zboza zawierajace gluten , mleko,

Il $niadanie: Chatka z mastem, dzem owocowy, kakao, melon,

* zboza zawierajace gluten , mleko,

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana mlekiem, kasza jeczmienna, gulasz z karczku , buraczki zasmazane, kompot
owocowy

* zboza zawierajgce gluten, seler, mleko

04.04.2025 pigtek

| $niadanie: Chleb stonecznikowy z mastem, ser z6tty, rzodkiewka, ogérek zielony, herbata owocowa

* zboza zawierajace gluten , mleko,

Il $niadanie: Angielka z mastem, pasta z jaja ze szczypiorkiem , ogdrek kiszony, pomidor, gruszka, herbata czarna
* zboza zawierajace gluten , mleko, ryba

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem zabielana mlekiem, ziemniaki, filet z ryby z patelni , suréwka z kapusty pekinskiej z
warzywami, kompot truskawkowy

* zboza zawierajgce gluten, seler, jajo, mleko

Jadtospis moze ulec zmianie.

Dzieci majq staly dostep do wody niegazowanej.






