JADLOSPIS

22.01.2024 poniedziatek

I Sniadanie: Chleb stonecznikowy z mastem, ser 26tty, satata lodowa, pomidor, ogérek zielony, banan, mieta

* zboza zawierajgce gluten, mleko
Il $niadanie: Angielka z mastem, kietbasa szynkowa, papryka czerwona, ogérek kiszony, jabtko, herbata owocowa
* zboza zawierajace gluten, mleko

Obiad: Zupa wiejska z ziemniakami zabielana mlekiem, makaron petnoziarnisty , sos miesny, ogorek kiszony, kompot wisniowy

* seler, zboza zawierajace gluten, mleko

23.01.2024 wtorek

| $niadanie: Chleb kanapkowy z mastem, pasztet miesny, pomidor, ogorek kiszony, jabtko, mieta

* zboza zawierajace gluten, mleko

Il $niadanie: Chatka z mastem, dzem truskawkowy, pomarancza, kakao

* zboza zawierajace gluten , mleko

Obiad: Krupnik jaglany z nacig pietruszki, ziemniaki, kotlet drobiowy z patelni, mizeria z jogurtem naturalnym, kompot owocowy
* seler, zboza zawierajace gluten, jajo, mleko

24.01.2024 sroda

| Sniadanie: Butka graham z mastem, szynka drobiowa, satata, pomidor, papryka zétta, rumianek
* zboza zawierajace gluten, mleko

Il $niadanie: Budyn Smietankowy , herbatniki, winogrono, herbata owocowa
* zboza zawierajace gluten, mleko,

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami i nacig pietruszki, kasza bulgur, karczek w sosie wtasnym, buraczki zasmazane, kompot
truskawkowy

* zboza zawierajace gluten, mleko , jajo

25.01.2024 czwartek

| $niadanie: Kasza kukurydziana na mleku, angielka z mastem, poledwica sopocka, rzodkiewka, pomidor, rumianek

* zboza zawierajace gluten, mleko
Il $niadanie: Chleb wiejski z mastem, jajo gotowane na twardo ze szczypiorkiem, pomidor, ogérek kiszony, melon, herbata z

cytryna

* zboza zawierajace gluten , mleko, jajo

Obiad: Rosét z makaronem i nacig pietruszki, ziemniaki, udzik drobiowy z pieca, suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi i jabtka z
jogurtem naturalnym , kompot Sliwkowy

* seler, zboza zawierajace gluten,

26.01.2024 pigtek

| Sniadanie: Ptatki jeczmienne na mleku, angielka z mastem, szynka gotowana, pomidor, ogérek zielony, melisa

* zboza zawierajace gluten , mleko,
Il $Sniadanie: Chleb dtugi z mastem, pasta z makreli wedzonej, ogérek kiszony, papryka czerwona, gruszka, herbata czarna

* zboza zawierajgce gluten, mleko, ryba

Obiad: Zupa fasolowa z biatej fasoli z ziemniakami, ryz paraboliczny z musem jagodowym, sos jogurtowy, kompot z czarnej
porzeczki

* seler, zboza zawierajace gluten , mleko

Jadtospis moze ulec zmianie.

Dzieci majq staty dostep do wody niegazowanej.






