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wozczebel po szczeblu, dziecko kroczy swoja drogg.

Swe kroki wyznacza ono samo.”
Hans Elsner

Pierwsze dni w przedszkolu

Co moze pomoc dziecku?

Wecezesniejsze przyzwyczajanie dziecka do przebywania w nowym miejscu pod opieka
0s0b trzecich, kontaktowanie dziecka z rowiesnikami, np. na placu zabaw.

Uczenie dziecka poprzez zabawe czynnosci zwigzanych z samoobstugg. Dzieci w
przedszkolu powinny juz samodzielnie je$¢ 1 sygnalizowaé swoje potrzeby fizjologiczne.
Informowanie dziecka o tym, ze czas w przedszkolu bedzie spedzato w towarzystwie
innych dzieci, bez rodzicow.

Wazne jest, aby rodzice podczas rozstania z dzieckiem byli spokojni (dziecko wyczuwa
niepokdj dorostych).

Zabawy z dzieckiem "w przedszkole", przedstawianie jego realnych zalet, m.in. obecnos¢
rowiesnikow, wielo$¢ zabawek.

Akceptacja placzu dziecka przez rodzicéw - naturalnej, zdrowej reakcji na nowg sytuacje
(nie nalezy dziecka zawstydzac) - duza labilno$¢ uczu¢ dziecka powoduje, ze za chwilg
jest wesole 1 $wietnie si¢ bawi.

W czasie pandemii zegnamy si¢ z dzieckiem przed przedszkolem, tylko rodzice
maluszkéw w pierwszym miesigcu mogg wprowadzac dzieci do przedszkola. Pozegnajmy
si¢ z dzieckiem juz w szatni, szybko | z usmiechem.

Jesli konieczna bedzie Panstwa obecnos$¢ w grupie, poprosi o to nauczyciel, pamigtajmy
wtedy o tych dzieciach, ktorych mamy nie moga by¢ z dzieckiem. Razem z nauczycielka
1 innymi dzie¢mi bierzemy udziatl w zajeciach 1 nie skupiamy swojej uwagi tylko na
naszym maluchu.

Starajmy si¢ tez my$le¢ racjonalnie (szczegolnie w czasach pandemii), sale sg mate i zbyt
duza ilo$¢ ludzi dorostych zupehie dzieciom nie znanych jeszcze bardziej poteguje lek
przed nowym i nieznanym.

Wczesniejsze poznanie przedszkola - spacery w kierunku placowki, krotkie wizyty w
ogrodzie przedszkolnym i w przedszkolu (o ile bedzie to juz mozliwe),

"kawatek domu" - drobiazg przyniesiony przez dziecko z domu, np. ulubiona zabawka
zostawiona w indywidualnej szafeczce dziecka, mogg pomoc na mate smuteczki
Weczesniejsze odbierania dziecka w poczatkowym okresie (zawsze nalezy odbieraé
dziecko zgodnie z obietnicg).

Chwalmy dziecko za jego dzielno$¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli
dziecko bardzo ptakalo, powiedzmy mu, ze wszyscy ludzie denerwujg si¢ troche i boja
robigc co$ pierwszy raz, ale po kilku dniach czujg si¢ pewniej - tak bedzie 1 z nim.



Okres adaptacji przebiega rdznie, jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za sobg, inne
swoj trudny czas zaczyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) - bo dopiero wtedy
Zrozumiato 1 w pelni odczuto, ze pewien etap skonczyt si¢ bezpowrotnie, a ono wolatoby zeby
byto tak jak dawnie;j.

Ptacz jednych udziela si¢ innym. Ale jest nauczyciel i pomoc innych pracownikéw. Tyle rak,
zeby przytula¢ maluszki. Oczywiscie nie wszystkie si¢ daja, 1 ich Igk trzeba przetamaé inacze;.
Wszyscy jestesmy tu od tego, zeby ten stres minimalizowaé, bo wyeliminowac si¢ go nie da.
Wiadomo, ze dziecko teskni za rodzicami, ze przezywa moment rozstania. Dla trzylatka kilka
godzin w przedszkolu to cata wieczno$¢. Niektore dzieci jeszcze bardzo stabo mowia, troche
potrwa, zanim nauczyciel zrozumie dziecko i znajdzie do niego droge.

Wszyscy pracownicy przedszkola bardzo si¢ staraja, aby dziecko nie czulo si¢ obce w
pierwszych dniach w przedszkolu, by rodzice byli przekonani, ze opieka jest troskliwa
i fachowa. Pragniemy, aby moment przekraczania progu przedszkola przebiegat jak
najlagodniej, w atmosferze bezpieczenstwa i otwarcia na potrzeby dziecka.

Co robiq dzieci w przedszkolu?

Podstawowa formga dziatania jest zabawa, ale takze odbywaja si¢ zaje¢cia dydaktyczne, dzieci rysuja,
maluja, tancza, ucza si¢ wierszykdéw, piosenek, licza, koduja, pracuja na tabletach, graja na
instrumentach muzycznych, poszerzaja swoja wiedzg.

Sg tez wycieczki, spacery i zajecia dodatkowe. Kazda grupa pracuje wedlug swojego planu, ktory
nauczycielka zaprezentuje na pierwszym zebraniu.

Obcujac z wychowawczynig i innymi dzieCmi dziecko nauczy si¢ zasad, ktore sa wazne dla
wszystkich np. jak by¢ cztonkiem wspoélnoty, jak dzieli¢ si¢ z innymi dzieémi i jak samodzielnie
planowa¢ czas na prace i zabawe. Poznaje i rozwija swoje zainteresowania

W przedszkolu dziecko znajdzie przyjacidt spotka si¢ z wieloma réznymi impulsami. Otrzyma tu
wielostronng pomoc: w dziedzinie rozwoju mowy, myslenia, zrecznos$ci i sprawnosci, fantazji
i tworczos$ci. Jednoczesnie nauczy si¢ koncentrowaé na zadaniach i rozwigzywac je.

W ten sposéb poprzez zabawe dziecko przygotuje sie do nauki w szkole.

Wszystkie zajecia realizowane codziennie w grupie opieraja si¢ na integracji tresci z wielu obszarow
programowych (edukacji jezykowej, matematycznej, przyrodniczej, tworczej, zdrowotnej i
patriotycznej i innych).

Nauczyciele dbajg o ksztattowanie §wiadomosci zdrowotnej dzieci oraz nawykow dbania
o wlasne zdrowie w codziennych sytuacjach w przedszkolu i w domu, wspolpracujac w tym zakresie
z rodzicami.

Szczegélowy rozklad materialu dydaktycznego jaki zrealizuja dzieci w przedszkolu by
osiagnac dojrzalos¢ szkolng znajdziecie Panstwo w podstawie programowej wychowania
w przedszkolu



Rozktad dnia w przedszkolu

od 6% do 8% — stymulowanie aktywnosci dzieci,

schodzenie si¢ wychowankow

od 8% do 9% - sniadanie
od 9% do 11%*° — odkrywanie §wiata:

zajecia dydaktyczno — wychowawcze w grupach oraz praca indywidualna

od 113°do 12% - II $niadanie

od 12% do 14% — rozwijanie kreatywnosci: sytuacje edukacyjne, zajecia dodatkowe

i zabawy tematyczne w grupie i ogrodzie.

od 14% do 14*° — obiad

od 14 do 17 — zabawy inspirowane przez dzieci w kacikach zainteresowan, gry i zabawy
integracyjne oraz tworcze, zajecia dodatkowe.

Wazne dokumenty przedszkolne z ktorymi trzeba sie zapoznac:

- statut przedszkola

- regulamin rekrutacyjny

- regulamin stosowania obnizonej odplatnosci za §wiadczenia przedszkolne wraz z
zatgcznikami

Dokumenty te sa dostgpne na stronie internetowej BIP tj:
https://www.e-bip.org.pl/pm206lodz/

Oferta zaje¢ dodatkowych.

Na terenie przedszkola odbywajg si¢ roznorodne zajecia dodatkowe organizowane
przez przedszkole oraz rade rodzicow i nauczycieli.

Szczegbdtowa oferta obowigzujaca w danym roku szkolnym dostepna jest na stronie
internetowej przedszkola i jest podawana do wiadomosci rodzicow na pierwszym
zebraniu we wrzesniu (na ktérym Panstwa obecno$c¢ jest niezbedna).

Na Stronie internetowej
www.przedszkole206lodz.pl  oraz na tablicy ogloszen

Znalez¢ mozna:

Obowiazujacy wykaz terminow ustalony na caly rok szkolny
i kwoty opflat za przedszkole

Terminarz teatrzykow, uroczystosci i imprez organizowanych dla dzieci i rodzicow
Wydarzenia z zycia przedszkola

Wazne informacje organizacyjne oraz w zaktadkach grup - informacje zamieszczane przez
nauczycieli o wycieczkach i innych waznych wydarzeniach dotyczacych zycia grupy do ktorej
uczeszcza dziecko.


http://www.przedszkole206lodz.pl/

Optaty za przedszkole

Szczegbly znajdujg si¢ na stronie internetowej przedszkola
= Podstawa programowa realizowana w godzinach 8:00 — 13:00 jest nieodptatna.
Pozostate godziny pobytu dziecka w przedszkolu platne sg zgodnie z ustalonym przez
miasto regulaminem.
= Dzienna stawka zywieniowa na dany rok szkolny ustalana jest przez Rad¢ Rodzicow.
3 positki : 7,50 zt. x ilo$¢ dni roboczych
2 posiltki 6,00 zt. x ilo$¢ dni roboczych
1 positek 3,75 zt. x ilo$¢ dni roboczych

Optaty za przedszkole dotyczace wytacznie opieki i wyzywienia mozna wptaca¢ na konto po
uzgodnieniu kwoty przelewu pod numerami telefonow: 508-008-199, 672-70-89 w. 25,
doktadnie co do grosza na konto przedszkola:

19 1560 0013 2030 6095 1000 0007

Rada Rodzicow

Dzieci ktore po raz pierwszy zapisaty si¢ do naszego przedszkola, proszone sa do dnia 30 lipca

o oplacenie 30 zl na karte do czytnika rejestrujagcego obecno$¢ godzinowa dziecka co

zwigzane jest z obliczaniem optat za przedszkole, tak aby w dniu 1 wrze$nia dziecko posiadato

takg karte. Karta ta obowiazuje przez wszystkie lata uczgszczania dziecka do przedszkola.

» Skiadke wptacamy na Rad¢ Rodzicow PM206 z dopiskiem (Czytnik - imig¢ i nazwisko
dziecka) wptacamy na konto Rady Rodzicow: 06 1560 0013 2746 6765 6000 0001

Na zebraniu grupowym (pierwszym w roku szkolnym) w glosowaniu tajnym
wybierani sg przedstawiciele do rady rodzicow. Rada rodzicow dziata na podstawie
uchwalonego przez siebie regulaminu,. Jest on dokumentem, wyznaczajacym cele, zadania i
organizacj¢ rady, uwzglednia specyfike danej placowki zwlaszcza postanowienia statutu. W
calosci jest publikowany na stronie bip przedszkola

W przedszkolu oprocz rady rodzicoOw dzialajg rowniez rady oddziatowe, ktérych
zadaniem jest przede wszystkim realizacja zadan w ramach danej grupy. Rada Oddziatowa
moze wystgpowaé, w porozumieniu z wychowawca, z wnioskami do dyrektora przedszkola
oraz nauczycieli w sprawach istotnych dla dzieci, wspotdziata rowniez z przewodniczacym
rady rodzicow i prezydium RR w celu wykonania zadan o charakterze ogdlnoszkolnym, a jej
pracami kieruje przewodniczacy. Rodzice zgodnie z ustawg o systemie oswiaty ponosza
wspoOtodpowiedzialnosé¢ za edukacje dzieci, i sg wyposazeni we wszystkie niezbedne
narzedzia do aktywnego wplywania na edukacje swojego dziecka.

Pomocne linki do stron internetowych gdzie mozna zlalez¢ wigcej informacji tj.:

— http://www.fundacjarodziceszkole.org.pl/;

— http://radarodzicow.codn.edu.pl

— www.fio.org.pl.

Sktadka na Rad¢ Rodzicow ustalana jest przez rodzicéw na ostatnim posiedzeniu Rady w
danym roku szkolnym i podawana do publicznej wiadomosci na stronie internetowej
przedszkola. Rodzic potwierdza jej wysoko$¢ sktadajac deklaracje na zebraniu wrze$niowym.



Co optacane jest ze sktadek na Rade Rodzicéw?
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Bilety wstgpu na warsztaty, teatrzyki, koncerty, przedstawienia cyrkowe
1 projekcje filmowe, ktore prezentowane sg na terenie naszej placowki dla calego
przedszkola.

Transport autokarowy na wycieczki i dojazdy na zaje¢cia W terenie miasta organizowane dla
catego przedszkola.

Transport dzieci na konkursy, przeglady i festiwale w ktorych dzieci biorg udziat
Upominki na Choinke, Dzien Dziecka, nagrody dla absolwentow i na konkursy dla dzieci.
Wyprawka plastyczna, czyli papier, kredki, farby i wiele jeszcze innych materiatow
plastycznych niezbednych do prawidlowego funkcjonowania na zajeciach plastyczno-
technicznych.

Spotkania muzyczno-taneczne, na ktorych wszystkie dzieci z przedszkola przygotowuja
programy artystyczne na uroczystosci i okolicznosciowe imprezy.

Organizacja projektow, piknikow i innych uroczystosci oraz inne zakupy uzgadniane na
biezaco z Rada Rodzicow

Podania o zupeine zwolnienie z optat Rady Rodzicéw prosimy sktadaé do dnia 20.09.br

» Sktadka na fundusz Rodzicow ustalana jest przez Rade Rodzicéw oraz deklarowana jest
przez kazdego rodzica na pierwszym zebraniu we wrzesniu.

Optaty wczes$niej deklarowane na Rad¢ Rodzicow wptacamy na konto:
= (06 1560 0013 2746 6765 6000 0001

Obuwie na zmiane najlepiej (profilaktyczne lub teniséwki) na jasnej podeszwie, podpisane od
srodka, tatwe do zaktadania.

Zestaw na zmiang jesli przydarzy si¢ mata wpadka (majteczki skarpetki, spodenki, podkoszulka)
Zima w szafeczce w szatni powinny znalez¢ si¢ na zmiang r¢kawiczki a latem czapeczka
Woreczek i stroj do gimnastyKki.

Informacjg, co dziecko moze jes¢ a na jakie pokarmy jest uczulone — jesli jest alergikiem (druk do
wypelnienia — prosz¢ pobra¢ na stronie).

Duzg paczke chusteczek higienicznych do noska

Informacje o innych waznych sprawach jak np. optatach za ubezpieczenie, podrgczniki, kodeksie
grupy przekaza Panstwu nauczyciele na zebraniu wrzesniowym

Dziecko nalezy ubra¢ w wygodne ubranko nie utrudniajace samoobstugi (rekawy, ktore tatwo
podwingé, spodenki najlepiej w gumke).

Dzieci czesto maluja w przedszkolu farbami, i mimo Ze majg zatozone fartuszki moga ubrudzic si¢
ich ubrania. Dlatego wizytowe stroje zostawiamy na dni uroczyste.



